
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

Με τη χρηματοδότηση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης



Μια πρωτοποριακή πολιτική πειραματική προσέγγιση για την ενδυνάμωση 
γυναικών ηλικίας 45+ μέσω της αναβάθμισης/επανειδίκευσης δεξιοτήτων και της 
δια βίου μάθησης, ώστε να ανταπεξέλθουν στις προκλήσεις της ψηφιακής και 
πράσινης μετάβασης.

Το έργο HERA θα προσφέρει στην ομάδα-στόχο τις απαραίτητες δεξιότητες ώστε 
να είναι προετοιμασμένες για θέσεις εργασίας σε τομείς με ελλείψεις δεξιοτήτων.

Το έργο θα υλοποιηθεί μέσω των HERA Labs, που συνδυάζουν μεθοδολογίες από 
Innovation Hubs, Living Labs και Ομάδες Αλληλοβοήθειας (Mutual Aid 
Groups), δημιουργώντας ένα αυτοσυντηρούμενο σύστημα υποστήριξης που 
ενθαρρύνει τις γυναίκες να αναλάβουν τον έλεγχο της επαγγελματικής τους 
μετάβασης.

Μια πλατφόρμα που υποστηρίζεται από τεχνητή νοημοσύνη, το HERA 
Community Portal, θα αναπτυχθεί για να μεγιστοποιήσει τα οφέλη του έργου.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ HERA: ΕΤΑΙΡΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:

Σχεδιασμός ενός ασφαλούς και ανθρωποκεντρικού πλαισίου, μέσω 
της μεθοδολογίας των HERA Labs, που θα επιτρέψει στις γυναίκες να 
αξιολογήσουν τις δεξιότητές τους και να αναπτύξουν επαγγελματικές 
διαδρομές για τη βελτίωση των ικανοτήτων τους στη δια βίου μάθηση.

Ανάπτυξη οικοσυστημάτων απασχόλησης και επιχειρηματικότητας, 
σε συνεργασία με φορείς του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, για την 
ενδυνάμωση των γυναικών στη διαδικασία επαγγελματικής 
μετάβασης και προετοιμασίας για θέσεις εργασίας σε τομείς με 
ελλείψεις δεξιοτήτων.

Προώθηση και ανάπτυξη της Δεξιότητας Μάθησης (Learning to 
Learn – L2L) σε γυναίκες 45+.

Ανάπτυξη του HERA Community Portal, μιας διαδικτυακής 
πλατφόρμας βασισμένης στην τεχνητή νοημοσύνη, που θα 
προσφέρει στις γυναίκες 45+ εξατομικευμένη αξιολόγηση 
δεξιοτήτων, επαγγελματική καθοδήγηση και πρόσβαση σε ευκαιρίες 
δια βίου μάθησης.

Προώθηση της χρήσης καινοτόμων ερευνητικών εργαλείων για την 
αξιολόγηση της επίδρασης συγκεκριμένων πολιτικών στην αύξηση 
της απασχόλησης.

Συνεργασία με φορείς χάραξης πολιτικής, την κοινωνία των πολιτών 
και την τετραπλή έλικα των σχετικών ενδιαφερόμενων για την 
προώθηση της μείωσης ελλείψεων εργατικού δυναμικού σε 
παραγωγικούς τομείς αιχμής της ευρωπαϊκής οικονομίας.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:

Το έργο HERA αντιμετωπίζει τις έμφυλες ανισότητες στην απασχόληση και την 
ανάπτυξη δεξιοτήτων των γυναικών άνω των 45 μέσω της δια βίου μάθησης και 
της αναβάθμισης/επανειδίκευσης δεξιοτήτων. Η δια βίου μάθηση αποτελεί 
απαραίτητο εργαλείο για την επαγγελματική εξέλιξη, την προσωπική ανάπτυξη 
και την προσαρμοστικότητα σε έναν κόσμο που αλλάζει διαρκώς. Το έργο θα 
παρουσιάσει τεκμηριωμένες πολιτικές προτάσεις με στόχο τη μείωση των 
ελλείψεων εργατικού δυναμικού σε παραγωγικούς τομείς αιχμής της 
ευρωπαϊκής οικονομίας.

Το HERA θα προωθήσει την πολιτική αλλαγή για να κλείσει το έμφυλο χάσμα 
στην απασχόληση, εξοπλίζοντας τις γυναίκες 45+ με δεξιότητες έτοιμες για 
το μέλλον.

ΤΙ ΣΤΟΧΕΥΟΥΜΕ ΝΑ ΕΠΙΤΥΧΟΥΜΕ:

NOVA National School of Public Health 
(Πορτογαλία)
Συντονιστής
Sónia Dias
     sonia.dias@ensp.unl.pt
     ensp.unl.pt

SHINE 2Europe, Lda (Πορτογαλία)
Carina Dantas
     carinadantas@shine2.eu 
     shine2.eu 

iED - Institute of Entrepreneurship 
Development (Ελλάδα)
Stella Ioannou
     sioannou@ied.eu 
     ied.eu 

CETEM - Technology Centre of 
Furniture and Wood of the Region of 
Murcia (Ισπανία)
Tomás Puebla Martínez
     otri@cetem.es 
     cetem.es

Ainigma Technologies (Βέλγιο)
Alex Bensenousi
     aben@ainigma.tech 
     ainigma.tech

Cosvitec Societa Consortile ARL (Ιταλία)
Davide D'Angelo 
     davidedangelo@cosvitec.eu 
     cosvitec.eu

Reshaping Work Foundation (Ολλανδία)
Jovana Karanovic
     jovana@reshapingwork.net 
     reshapingwork.net

WomenInTech Alliance (Σουηδία)
Anca Iordanescu
     anca@womenintechalliance.com 
     womenintechalliance.com

Bk Plus Europe Ltd (Κύπρος)
Konstantinos GRIGORIADIS
     k.grigoriadis@bkplus.eu 
     bkplus.eu

WHEN | Equity, Empowerment, 
Change (Ελλάδα)
Stella Kasdagli
     stella@when.org.gr 
     when.org.gr
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