
• Ervaringsgerichte en interactieve sessies 

• Werken aan zelfvertrouwen en zelfinzicht

• Mogelijkheden voor bij- en omscholing

• Leren van elkaar en wederzijdse ondersteuning

Een veilige en inspirerende omgeving om 
opnieuw verbinding te maken met uzelf en met 
anderen.

Wat gebeurt er in een HERA Lab?

Voor vrouwen van 45+ 

Innovatieve leer- en ondersteunings- 
-gemeenschappen, gebaseerd op wederzijdse 
steun, waarin vrouwen elkaar helpen om te 
groeien, te leren en stappen vooruit te zetten.

Wat zijn HERA Labs?

Een Persoonlijk Actieplan: uw eigen 
routekaart voor de volgende stap in uw 

Uw resultaat

Volg ons voor 
meer informatie!

HERA Labs staan voor empowerment, 
wederzijdse steun en sterke lokale 
ecosystemen.

Sluit u aan bij de HERA Labs en herontdek 
uw kracht door samen sterker te staan.

Bovenal…

HERA Labs: 
Leer. 
Ondersteun. 
Groei.

Samenwerking met lokale organisaties, 
opleidingsaanbieders en werkgevers om 
nieuwe kansen te creëren op het gebied van 
onderwijs, vrijwilligerswerk en werk.

Verbonden met de gemeenschap 

Ge�nancierd door de Europese Unie. De hier geuite ideeën en meningen komen echter uitsluitend 
voor rekening van de auteur(s) en geven niet noodzakelijkerwijs die van de Europese Unie of het 
Europese Uitvoerende Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA) weer. Noch de Europese Unie, noch 
het EACEA kan ervoor aansprakelijk worden gesteld.


