
• Sessões experienciais e participativas

• Desenvolvimento da confiança e da 
autoconsciência

• Oportunidades de atualização e 
requalificação de competências

• Aprendizagem entre pares e apoio mútuo

Um espaço seguro e inspirador para te 
reconectares contigo própria e com os outros.

O que acontece nos HERA Labs?

Para mulheres 45+

Comunidades inovadoras de aprendizagem 
e apoio, baseadas na entreajuda, onde as 
mulheres se apoiam mutuamente para 
crescer, aprender e agir.

O que são os HERA Labs?

Um Plano de Ação Pessoal, o teu próprio 
roteiro para os próximos passos da tua 
vida.

O teu resultado

Segue-nos e 
descobre mais!

Os HERA Labs promovem o 
empoderamento, a entreajuda e 
ecossistemas locais fortes.

Junta-te aos HERA Labs e redescobre a tua 
força através da solidariedade.

Acima de tudo...

HERA Labs: 
Aprende. 
Apoia. 
Cresce.

Ligações com organizações locais, 
entidades formadoras e empregadores 
para abrir caminhos para a educação, o 
voluntariado e o trabalho.

Conectados à comunidade
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