Hera

Helping Empower Women
through Reskilling and
Advancement

HERA Labs:
Lar.

Stod.

Vax.

For kvinnor 45+

En trygg och starkande plats for att aterknyta till
dig sjalv och andra.

Vad ar HERA Labs? Ditt resultat
-]
° Innovativa larande- och stédsamhallen :i [,)3 En personlig handlingsplan - din egen
* 0\» baserade pa 6msesidig hjalp, dar kvinnor vagkarta for nasta steg i ditt liv.

hjalper varandra att vaxa, lara och agera.

Framfor allt...
. . -
Vad hander i ett Lab? N HERA Labs handlar om egenmakt,

e Upplevelsebaserade och deltagande ) : Omsesidig hjalp och starka lokala
sessioner ekosystem.

~©O~ o Sjalvfortroendestarkande och &6kad . . . . .
@ DNe sjilvmedvetenhet Ga med i HERA L'abs.och aterupptack din
. ) ) styrka genom solidaritet.
o » Mojligheter till kompetensutveckling och

omskolning

e Larande mellan jamlikar och 6msesidigt

stod Folj oss for att fa
veta mer!

Ansluten till gemenskapen \
Samarbeten med lokala organisationer,
utbildningsanordnare och arbetsgivare for

att Oppna vagar till utbildning,
volontararbete och arbete.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och asikter som uttrycks &r endast
upphovsmannens [upphovsméannens] och utgor inte Europeiska unionens eller Europeiska
genomfoérandeorganet for utbildning och kulturs (EACEA) officiella standpunkt. Varken Europeiska
unionen eller EACEA tar nagot ansvar for dessa.




